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REGLER VID CITY GYMS ANLAGGNINGAR: Képing, Arboga, Kungsér, Kolsva

v

Du ska alltid registrera din bricka Gven ndr det dr bemannat pé
gymmet. Om du har glomt brickan, vénder du dig fill personalen for att
go6ra en manuell registrering i receptionen. Vid gymkontroll ska du alltid
kunna uppvisa din bricka.

Brickan &r personlig vilkket innebdr att du inte fér slidppa in ndgon i véra
lokaler. Det betyder ocksd att endast betalande medlemmar far vistas i
gymmet. Om du bryter mot regeln kommer en straffavgift pd 1 000
kronor krévas av dig samt en avstdngning. Om nagonting skulle handa i
lokalerna kan du som sldppt in nédgon obehdrig stdllas fill ansvar for
detta.

Tr&na i kladder som ar ldmpade for inomhustréning och anvand
inomhusskor. RENA inneskor p& gymmet! Uteskor utel!

Det drinte tilldtet att fréina med bar dverkropp eller i
strumplasten/barfota pd grund av hygienskdl. Anvand alltid rena
traningsklader for allas trivsel.

Utrustning och redskap ska hanteras varsamt foér att undvika
skadegodrelse och obehagligt hdga ljud.

Efter anvé@ndning ska utrustningen och redskapen alltid hangas eller
lGggas tillbaka pd dess plats. Torka av konditionsmaskiner och
traningsmaskiner med papper och rengdringsspray efter anvandning.

Dom som inte skdter hanteringen av vikter, skivst@nger eller dylikt
riskerar avst@ngning om 1 ménad med full betalning fill verksamheten.

Du ska visa hdnsyn, inte féra ovésen och du far inte skrépa ner pd City
Gym. L&dmna inte dina skor eller vattenflaska i lokalen. Ldmna gymmet i
det skick du vill finna det. Om n&got i gymmet gdr sénder eller om du
upptdcker trasig utrustning ber vi dig kontakta personalen.
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v Du ska alltid se till att ytterdérren ar sténgd och 1&st nér du Iémnar City
Gyms lokaler. Vid problem eller akuta situationer ska du ringa
jourtelefonen: 0221-711 91

v' Magnesium (kalk) drinte tillatet.

v' Sléng ditt skr&p och tomburkar i respektive papperskorgar.

v Alla vill vi trivas och ha det frevligt p& gymmet. Anvand ditt sunda
fornuft. Respektera dina medtranande och hall en rimlig ljudniva.

v Fotografering/fimning/selfies p& gymmet. Ténk pd att andra kanske
inte vill vara med pd& bild/film. Fradga forst eller se till att bara du dri bild.

Sist men inte minst - kbr med en vanlig stil och ha kul!
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